Aeliers Belaxation

Saint Bonnet de Joux




L'IREPS, Antenne de
Saone et Loire et
I'association « Bien
Vieillir en Val de Joux »

wuspropose:  Programme

« Il'y a une chose de formidable avec la relaxation... C'est qu'elle se
pratique a tout dge et peut nous accompagner tout au long de la vie. »

uoi:

5 ateliers de relaxation, accompagnés par un professionnel du
territoire

Pour qui : Les personnes agées de plus de 60 ans

Ou: Salle « Espace Senior », résidence du Val de Joux, 80 route
de la chapelle, St Bonnet de Joux

Quand :
Le jeudi 12 mars 2020 a 10h

Le jeudi 19 mars 2020 a 10h
Le jeudi 26 mars 2020 a 10h
Le jeudi 2 avril 2020 a 10h
Le jeudi 9 avril 2020 a 10h

Modalités de participation:
- Inscription gratuite, obligatoire
- Nombre de places limitées

Contact:
Manon COLARD
@ m.colard@ireps-bfc.org
0385394275




Bulletin de
participation

Je souhaite m’inscrire aux ateliers relaxation proposés
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Contacts :
- Manon COLARD
4 quais des marans, 71000 Macon
@ m.colard@ireps-bfc.org
0385394275

- Association Bien vieillir en Val de Joux
Résidence du Val de joux
Marie-Anne LARTAUD
80 route de la chapelle, Saint Bonnet de Joux
0385704810




Instance régionale
d’éducation et de promotion
de la santé
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Relaxation des financeurs — Saéne et Loire




